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 هوا یمحافظت از  کودکان در برابر آلودگ یاهنمار

 مرکز تحقیقات کیفیت هوا و تغییر اقلیم –گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم مرکز سلامت محیط و کار 

 

 

 

       در برابر کودکان محافظت از راهنمای 
 آلودگی هوا 
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  هوا یمحافظت از  کودکان در برابر آلودگ یراهنماعنوان: 

رت س   اان ان مركزي و ا -بلوار ايوانك  -بلوار فرحزادي  -ش    رد      :مت محیط و كارلامركز س   

 واح  ش الي -11طبقه  - A بلود -ب  اشت، درمان و آمو ش پزشكي 

 81454193تلفن:  

 http://markazsalamat.behdasht.gov.ir 

 

شني درماني  مركز تحقیقات كیفیت هوا و تغییر ا لیم،  شكي و ا مات ب  ا شگاه علوم پز شنيدان   :ش ی  ب 

 دوم ساان ان ش اره يك دانشك ه ب  اشت و اي نيطبقه -بلوار دانشجو – ش ی  ش رياري می ان -ولنجك

 021-22405581 -3 تلفن: 

.sbmu.ac.iraqcchttps:/ 

 

 تهیه کنندگان

 نام و نام خانوادگی مرتبه علمی/سمت محل خدمت

 /مركز تحقیقات كیفیت هوا و تغییر ا لیم

 و تغییر ا لیم رئیس گروه سلامت هوا

 دكنر عبا  شاهسوني عضو هیئت عل ي دانشیار/

 جعفر جن  يدكنر  مركزرئیس  ت محیط و كارسلاممركز 

 م ن   فاط ه اح  ي ارش  ب  اشت محیطارشناسي ك  مركز تحقیقات كیفیت هوا و تغییر ا لیم

 

 

 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
https://rihe.sbmu.ac.ir/
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 فهرست مطالب
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 زندگی و بوده مطرح صنعتی زندگی و شهرنشینی مهم معضلات از یکی عنوان به هوا آلودگی امروزه 

 طور به امروز به تا اپیدمیولوژیک مطالعات. گیرد می قرار مساله این تاثیر تحت جامعه افراد تمام

بیماری  خطر افزایش با محیط هوای های آلاینده با حاد و مزمن مواجهه که اند کرده گزارش مداوم

میلیون مرگ زودرس  1/8و مواجهه با آلودگی هوا سالیانه باعث  است مرتبط های قلبی و عروقی

 در جهان می شود.

  توانند از جفت عبور  یها م ندهیاز آلا یشود. برخ یهوا قبل از تولد شروع م یکودکان به آلودگ تیحساس

عمده با خطرات  لی. پس از تولد، کودکان به دو دلردیهوا قرار گ یدر معرض آلودگ نیجن جهیکنند و در نت

 افتیت به بزرگسالان درنسب یشتریآلوده ب یاغلب هوا نکهیشوند: اول ا یهوا مواجه م یاز آلودگ یا ژهیو

دن آنها در حال رشد و تکامل است و سیستم ایمنی نیز کامل نیست از آنجاییکه ب نکهیکنند و دوم ا یم

 .دگذار یم ریمختلف بر سلامت آنها تأث روش هایآلوده به  یهوا

 

 

 

 

 

 

 

 جنین که زمانی حتی. شودمی آغاز آنها تولد از پیش کودکان، سلامت بر هوا آلودگی ناخوشایند عوارض

 معرض در قرارگیری بین واقع، در. بگذارد تأثیر او سلامت بر تواندمی هوا آلودگی است، مادر رحم در هنوز

 وجود قوی ارتباط یک مادرزادی نقایص و ذرات معلق، دی اکسید نیتروژن و ازن ویژه به) هاآلاینده برخی

 .دارد

 مقدمه

آلودگی هوا حتی پیش از تولد 

 .گذاردنیز بر کودکان تأثیر می

 


